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IS HIJYENI
e Bir alan radyasyon alani olarak tanimlanmasi igin yillik doz enaz 1mSv degerini ge¢cmelidir

e Vicudumuzda bulunan radyoaktif elementlerden dolaylr maruz kaldigimiz ortalama i¢ radyasyon dozu 0.55
mSvlyil

e Elve ayak veya cilt i¢in yillik esdeger doz siniri 500 mSv, géz mercegi i¢cin 150 mSv'dir.
e Halk icin etkin doz yilda 1 mSv'i gegmemelidir.
e Radyasyon gorevlileri icin etkin doz ardisik 5 yilin ortalamasi 20 mSv'i, herhangi bir yilda ise 50 mSv'i gecemez

Kisisel Koruyucu Donanimlarin (KKD) Kategorizasyonu

Kategori O: Kigisel koruyucu donanim yénetmelik kapsaminda olmayan KKD’ler.

Kategori I: Kullanicinin kendisinin degerlendirebilecedi, belirli bir stirede ortaya gikan ve zamaninda fark edilebilen,
disuUk diizeydeki risklere karsi koruma saglayan kisisel koruyucu donanimlar.

Kategori Il: KKD’larin belgelendiriimesi onaylanmis bir kurulus tarafindan model KKD icin AT belgesi diizenlendik-
ten sonra uretici tarafindan beyan edilmesi gerekir.

Kategori lll: Kiginin zamaninda fark edemedigi, ani olarak ortaya ¢ikabilecek ve hayati tehlike olusturan, saghigi
ciddi sekilde ve geri donlisimsuz derecede zarar verebilecek risklere karsi koruma saglayan KKD’lar

Sagliksiz Beslenme:

(1) is glicl kaybina, (2) ise devamsizliga, (3) is kazalarina, (4) saglik harcamalarinin artmasina ve (5) verimliligin
azalmasina neden olur.

e Sadece 6gle yemedi veren bir is yeri, galisaninin gereksiniminin yarisini kargilamahdir.
Yani Sadece 6gle yemegi veren bir is yerinde calisanin enerji gereksinimi 3000 kkal’i ise 63le yemeginde 1500
kalorilik mend hazirlanmaldir.

Gida Kaynakli Hastaliklar ve Nedenleri:

e Bakteri: Salmonella: Campylobacter: Enterohemorajik Escherichia coli: Listeria enfeksiyonu, Vibrio kolera,

e Viris: NorovirUs, Hepatit A

e Parazitler: Balik kaynakl trematodlar, Echinococcus spp veya Taenia solium gibi tenyalar, Ascaris, Cryp-
tosporidium, Entamoeba histolytica veya Giardia gibi parazitler

e Prionlar: Protein yapidaki enfeksiy6z ajan olan prionlar, nérodejeneratif hastaliklarla iligskilendiriimektedir

e Kimyasallar

e Dogru pisirme neredeyse tim tehlikeli mikroorganizmalari éldirebilir. Kirmizi ve kanath hayvan et ve et Urlnle-
rinin merkez sicakliklari en az 72°C’de olmali ve en az 15 saniye bu sicaklikta tutulmalidir

e Psikososyal risk, “is doyumu, is érgitlenmesi ve ydnetimi, cevresel ve 6rgltsel kosullar ile isgilerin uzmanhgi
ve gereksinimleri arasindaki etkilesim.

Kronik stres bagli en sik ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar: Tikenmislik sendromu, Depresyon, Anksiyete, Psikoz

Egitimler, calisilan isyerinin 6zelligine gore:
e Cok tehlikeli sinifinda bulunan is yerlerinde en az yilda bir
e Tehlikeli sinifinda bulunan is yerlerinde en az iki yilda bir
e Az tehlikeli sinifinda bulunan is yerlerinde en az li¢ yilda bir yapilir.

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimus Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirik yapan égrencilerimizin anlayacagi sekilde kisalhlarak hazirlanmigtir.
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Toplumun iyi veya kéti olarak kabul ettigi davranislar

Ahlak - Etik
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Topluma gore degismez

Yoreseldir

Evrenseldir.

Toplumdan topluma, kultiirden kiiltire farkhlk gosterir

Evrensel kurallari ve degerleri icermektedir

Toplumun yasam tarzinda bazi hareketlerin ve disun-
celerin iyi, bazilarinin da kétu olugunu ifade eder

Evrenseldir, tim insanlarda aynidir

Hukukta oldugu gibi yazili emredici 6zelligi olmayan,
toplum tarafindan kabul gérmus kurallar batinadur

Bircok etik ilke, mevzuata ve isletmelerin ulusal / ulus-
lararasi etik davranis kodlarina gegirilerek yazili halde

“Var olan” sosyolojik bir olguyu inceler

iliskilerde ahlaki ilkelere uygunluk ve onlara rehberlik
edecek davranis ilkelerinin “neler olmasi” gerektigini
inceler

Bir davranigi ifade eder;

Bu davranisin nedenini disinmeye yoénlendirir.

Somut, pratik ve yereldir

Soyut, teorik ve evrenseldir

Egitimler, ¢calisilan isyerinin 6zelligine gore:
[ ]
[ ]

Cok tehlikeli sinifinda bulunan is yerlerinde en az yilda bir
Tehlikeli sinifinda bulunan is yerlerinde en az iki yilda bir
Az tehlikeli sinifinda bulunan is yerlerinde en az iig yilda bir yapilir.

isyeri Hekimleri Galigma Siireleri:
L]
L]

Az tehlikeli sinifta bulunan is yerlerinde, calisan basina ayda en az 5 dakika gorev yapmalidir.
Tehlikeli sinifta bulunan is yerlerinde, calisan basina ayda en az 10 dakika goérev yapmalidir.
Cok tehlikeli sinifta bulunan is yerlerinde, calisan basina ayda en az 15 dakika gérev yapmaldir.

isyerinde Tehlikeye Yol Agabilecek Faktorler ﬂ

insan Kaynakh Tehlike Faktorleri

e Yas o Egitim eksikligi e Stres, talimatlara uyulmamasi

e Cinsiyet e Tecrube eksikligi e Makinelerin usuliine uygun kullanilmamasi

e Kural ihlalleri ¢ Riskli ve glivensiz davraniglar o Kisisel koruyucu donanimlarin kullaniimamasi
Cevre Kaynakli Faktorler

o sl o Isik e Gurdlta e Radyasyon e Solunan Gazlar e Solunan Tozlar

Teknik Faktorler

Makinelerin bakimlarinin yapilmamasi
Makinelerin kapasitelerinin Gizerinde zorlanmasi

o Ergonomik olmayan galisma kosullari

e Malzemelerdeki Teknik Problemler

Psikososyal Risk Etmenleri

isin Yapildigi Kosullar ve is Cevresi

isin icerigi

Orgltsel kltlr ve iglev

Orgiitsel rol

Kariyer gelisimi, durumu ve ucret
Karar serbestisi ve denetim

is-ev catismasi

is cevresi ve donanimi
Gorev tasarimi

is yUki ve is hizi
Calisma saatleri

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimuis Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirlik yapan 6grencilerimizin anlayacagi sekilde kisaltilarak hazirlanmistir.
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